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Editorial - Warum trdumen wir?

Je mehr man sich damit beschaf-
tigt, desto berechtigter kann man
fragen: Ist unser Verstand im
standigen Modus einer Traum-
fabrik? Wobei wir durchaus zu
unterscheiden haben, ob wir die
regelmanige Unterbrechung des
Wachseins meinen (also eher die
nachtlichen Traumphasen) oder

weiterreichende Le-
benstrdume.

Die Literatur zu
Nachttraumen, zu-
meist in der Nahe
von Schlaf verortet,
ist vielfaltig. Einige
grol3e Psychoana-
lytiker schrieben
dicke Blcher voll von
klugen Gedanken
zum Thema. Sie er-
kannten verborgene
Triebe und ent-
wickelten daraus
medizinische An-
sétze. Anderen gilt
das Traumen als
eher unerhebliches

Hintergrundrauschen des Ge-
hirns, das sich regelmallig ,sau-
bere Platte” verschaffen muisse,
um in der Informationsflut des
Alltags nicht unterzugehen. Zu
allen Zeiten gab es daneben
Traumdeuter, die Ubersinnliches
oder gar Géttliches zu entdecken
versuchten. Es ging ihnen zumeist

um Ubersetzungshilfen, um die
Botschaften zu verstehen. Man-
chmal waren wiedergegebene
Traumberichte ganz unmittelbar
und offensichtlich als Offenbarung
einer besonderen Botschaft ge-

meint.

Und wie steht’s um sog. Tagtrau-
me? Schauen wir einmal auf uns

selber. Ich beispiels-
weise spire noch zu
genau, was ich als
Kind alles ertraumt
habe. Ich wollte stark
wie Herkules sein,
die Brauerei meiner
Eltern zu Weltruhm
fUhren, der Beste im
Sport werden. Ziem-
lich abgehoben wiir-
de ich heute beken-
nen. Doch auch als
Erwachsener habe
ich Trdume. Sie kom-
men halt nur nicht
mehr so hochtrabend
daher. Ich trdume

von einem wunderschénen
Frihling, von guten Stunden mit
Freunden, von einem guten Es-

sen mit der Familie. So machte

ich in frihester Kindheit beson-

ders viel Sport und interessierte

mich furs Brauwesen, wahrend
ich heute eher gelernt habe, mich

auf die Sonnenstrahlen und das

Lachen der Enkelin



Editorial - Warum trdumen wir?

zu freuen.

Von dem Hamburger Therapeuten
Michael Mary habe ich die Tage
zu einem ganz anderen Aspekt
der Traumwelt gelesen: Es ginge
gar nicht darum, dass Tradume
einen unmittelbaren Bezug zur
Realitdt haben. Dazu gabe es
einfach standig zu viele Stérun-
gen und Hindernisse. Es ginge
vielmehr um die traumhafte Wahr-
nehmung von Vielfalt und die Ent-
deckung von neuen Zielen.
Trdume machen offen, neugierig,
sensibel und erwartungsfroh
furden nachsten Tag... immer
wieder.

Traumen ist offensichtlich nicht
nur eine lebenslange Tatsache.
Trdumen gab es zu allen Zeiten
und gibt es in allen Kulturen. Trau-
men scheint universal zu sein.
Trdume erinnern die Menschheit
an den unfassbaren Uberschuss
an Mdglichkeiten.

Halten wir den derzeitigen Stand
des (Mehrheits-)Wissens fest:
Wer traumt, der ldsst seine
Gedanken schweifen. Unser
Gehirn britet, tuftelt und denkt in
diesem Zustand gedanklicher
Abschottung sehr wohl prazise
und klar. Ob Nacht- oder Lebens-
trdume: Ohne sie verliert der
Verstand die Orientierung.

In diesem Briickenbauer haben
wir versucht, ein paar ,traumhafte
Farbtupfer zusammenzustellen.
Sie mdgen gerade wegen ihrer
Unterschiedlichkeit fiir die groRe
Vielfalt des Lebens, die Gottes
Schépfung bereithalt, stehen. Wir
selber haben bei unseren Recher-
chen erfahren: Trdume gehdéren
ganz sicher zu den wichtigsten
Quellen fir unsere Seelennah-
rung auf dem irdischen Weg.

Jeny Kloppenburg

Ww yows dieans
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So lautet der Titel einer beriihmt
gewordenen Rede von Martin
Luther King, die er am 28. August
1963 vor mehr
als 250.000
Menschen in
Washington hielt.
In seiner An-
sprache unter-
strich der Pastor
und Bargerrecht-
ler seinen Traum
von einer Gesell-
schaft, in der die
Rassentrennung Uberwunden ist
und Menschen jeder Herkunft,
Religion und Hautfarbe von den
gleichen Rechten profitieren. Fur
ihn war das ein Teil des Amerika-
nischen Traums, der besagt, dass
jeder Mensch durch gute Arbeit
seinen Wohlstand vermehren
kann.

Die deutsche Nachkriegsversion
dieses Traums lautete: ,Unsere
Kinder sollen es einmal besser
haben als wir.“ Ein halbes Jahr-
hundert spater scheint der Traum
in Erfallung gegangen zu sein. Wir
leben, trotz einer schwer ertragli-
chen sozialen Ungleichheit, in ei-
nem Wohlstand und Uberfluss,
von dem frilhere Generationen
tatsachlich nur trdumen konnten.
Gleichzeitig missen wir erleben,
dass unser Wohlstandstraum ein

Alptraum ist flr unseren Planeten.

Ob unsere Kinder es einmal
besser haben? Wir hinterlassen
ihnen eine Welt am sozialen und
6kologischen Abgrund und hoffen,
dass es fur sie nicht allzu
katastrophal endet. Dabei haben
wir es doch (noch) in der Hand,
die Wende einzuleiten.

e Ich trdume davon, dass 2020
das Jahr wird, in dem die Staa-
tengemeinschaft die 6kologische
Wende einleitet.

¢ Ich trdume davon, dass nicht
mehr die Zahl der Insekten und
Végel dramatisch schrumpft,
sondern unsere Mullberge.

e Ich trdume davon, dass wir We-
ge finden, unsere Autos immer
haufiger stehen zu lassen und
trotzdem bequem und gunstig
an unsere Ziele kommen.

e [ch trdume davon, dass Men-
schen anderer Kulturen und Her-
kunft als Bereicherung wahrge-
nommen werden und nicht als
Bedrohung.

e Ich trdume nicht von noch mehr
Wohlstand, sondern davon, dass
es gelingt, den Reichtum unse-
rer Erde gleichmaliger zu ver-
teilen.

e [ch trdume davon, dass wir uns
in unserem Ort (weiterhin)
gemeinsam einsetzen fur ein



Angedacht - | have a dream! - Ich habe einen Traum! 6

freundliches, friedliches und
solidarisches Miteinander.

e Ich trdume von einer Welt, in der
Menschen nach Gott fragen und
nach seinem Willen leben.

e ...

Und wovon trdumen Sie? Meine

Traume sind sicher nicht lIhre

Traume. Das macht nichts.

Wichtig ist, dass wir Traume ha-

ben und uns auch 2020 daftr

einsetzen. Resigniert aufzugeben

und wiitend zu sein, andert nichts.

Verstopfte Stral’en, gequalte
Nutztiere oder soziale Benach-
teiligung sind keine Naturgewal-

ten, denen wir machtlos gegen-
Uberstehen, sondern das Ergeb-
nis von politischen Regelungen.
Und die kann man &ndern. Das
gilt fur fast alle Dinge. Es ist an
der Zeit, unser Land und unsere
Zukunft neu zu trdumen, neu zu
denken und neue Wege zu pro-
bieren. In diesem Sinne wiinsche
ich uns allen ein segensreiches
und auch traumhaftes Jahr 2020.
Md&gen lhre Traume in Erfullung
gehen dank lhrer Schaffenskraft
und mit Gottes Hilfe.

lhr Pastor Mawtiun Feuge
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Wenn Gott uns Menschen eine
Botschaft Gbermitteln méchte,
nutzt er dazu Engel, seine himm-
lischen Boten oder schenkt Trau-
me. Gelegentlich tritt beides in
Kombination auf, wenn Engel im
Traum eine Nachricht Gbermitteln.
Diese Botschaften werden in der
Bibel oft sehr unmissverstandlich
und konkret beschrieben, manch-
mal miUssen sie jedoch gedeutet
werden. Diese Entschlisselung
erfordert eine besondere Geistes-
gabe, die nur wenige Persdnlich-
keiten in der Bibel besitzen. Die
beriihmtesten sind Daniel und
Josef, der jlingste Sohn Jakobs,
denen die Weisheit nachgesagt
wird, Gottes Willen und Gedanken
hinter einem Traum zu erkennen.

Der ,,Traumdeuter* Josef

Er ist wohl der bekannteste Trau-
mer des Alten Testaments. Einmal
traumt er, dass sich die Getreide-
garben der Brider vor seiner ei-
genen verneigen. Als er in einem
weiteren Traum sieht, wie sich
auch Sonne, Mond und Sterne vor
ihm verneigen, platzt den Bridern
der Kragen. Sie verkaufen ihn an
eine Karawane. Josef kommt
nach Agypten und landet unschul-
dig im Gefangnis. Dort deutet er
die Traume seiner Mitgefangenen.

SchlieRlich hat der Pharao zwei
aulRergewodhnliche Trdume (1.
Mose 41): Er sieht sieben dicke
Kihe, die von durren Kiihen ge-
fressen werden und sieben ver-
dorrte Ahren, die sieben volle
Ahren verschlingen. Kein Wahr-
sager kann diese Trdume deuten.
Der Mundschenk erinnert sich an

Josef, den er im Gefangnis kenn-
en gelernt hat. Josef deutet dem
Pharao die Trdume und erklart,
dass Agypten sieben ertragreiche
Jahre und sieben Hungerjahre
bevorstehen. Der Pharao kann so
wichtige Vorrate angelegt und
eine schwere Hungersnot verhin-
dern. Zum Dank fur seine weise
Deutung kommt Josef zu einer
einflussreichen Stellung am Hof
des Pharao.

Maria und Josef

Im neuen Testament spielen Trau-
me vor allem im Zusammenhang
mit der Geburt Jesu eine grolde
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Rolle. Zunéachst kiindigt ein Engel
der jungfraulichen Maria die Ge-
burt Jesu an, Sohn des Hbchsten,
empfangen durch den Heiligen
Geist. Flr Josef, den Adoptivvater
Jesu, war dies ein schwerer
Schlag. Seine eigene Verlobte
wird schwanger und behauptet,
mit keinem Mann beisammen ge-
wesen zu sein. Eine fast unertrag-
liche Erniedrigung. Josef Uberlegt
deshalb auch, Maria zu verlassen.
Erst ein Engel, der ihm im Traum
erscheint, Uberzeugt ihn, dies
nicht zu tun. Er erklért ihm das
Unglaubliche: Maria sei vom Heili-
gen Geist schwanger. Das Kind,
Jesus, werde sein Volk von ihren
Sinden retten. Gott sei Dank
glaubte Josef dem Engel und
nahm seine Frau zu sich.

Spater warnt ein Engel Josef im
Schlaf vor den Haschern des
Koénigs Herodes. Dieser hatte
befohlen, alle Kinder bis zum Alter
von zwei Jahren zu téten, weil er
Angst hatte, Jesus kénnte ihm
den Thron streitig machen. Josef
nimmt daraufhin Maria und das
Kind und flieht nach Agypten. In
Bethlehem fallen derweil unzéh-
lige unschuldige Kinder dem
Wahn des Herodes zum Opfer.

Und heute?

Ich traue es Gott zu, auch heute
noch durch Trdume zu uns zu
sprechen. Die Schwierigkeit be-
steht vermutlich darin, die Trdume
zu entschlisseln. Wo wird zwi-
schen unseren eigenen, oftmals
wirren nachtlichen Gedanken
Gottes Wille sichtbar? Das lasst
sich nicht eindeutig sagen, aber
ich glaube, dass es wichtig ist, bei
aller Rationalitat den Blick nicht zu
verlieren flr die Botschaften
Gottes in unserem Leben. Das
kdnnen Menschen sein, die im
rechten Moment die richtigen
Worte finden, symbolische Turen
die sich 6ffnen oder schliel3en
oder eben Traume. Bleiben wir
wachsam fur Gottes Nachrichten-
kanale.

Pastor Martun Feuge.



Traume...Davon traumen wir Deutschen

Wovon trdumen Sie?
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Zehn Tipps zum Einschlafen... fur Jung und Alt 10

Vorweg: Perfekte Tipps fir gutes
Schlafen (also Rhythmus, Ein-
schlafen, Durchschlafen, Erho-
lungswert usw.) gibt es nicht. Aus
einer unendlich langen Liste ha-
ben wir ein paar Empfehlungen
herausgesucht, die uns selber be-
sonders einleuchten. Probieren
Sie doch das eine oder das ande-
re mal aus. Aber bedenken Sie
auch: Nachhaltige Schlafstérun-
gen kénnen Folge von erhebli-
chen Gesundheitsstérungen sein
(s. auch "Traume sind Schaume
mit dem Zitat von Prof. Michael
Schredl) und sind des-halb mit
dem Arzt zu besprechen.

1. Ins Bett nur, wenn man mide
ist.

2. Schlafzimmer sollte ruhig, ab-
gedunkelt, kiihl und gut durch-
[Uftet sein.

3. Gut gebettet: Auf bequeme Ma-
tratze, Bettdecke und Kissen
achten.

4. Die Reizflut stoppen: Fernse-
her, Computer und Smartphone
aus.

5. Runterkommen: Rituale, wie
Beten oder Meditieren, helfen.

6. Schlaftabletten/ alkoholischen

"Schlummertrunk" eher meiden.

Vor allem in Kombination.
Insbesondere Alkohol kostet
Schlaftiefe und -kontinuitéat.

7. Entspannungstibungen wie
"Schéafchen zahlen" kénnen hel-
fen. Aber keinen Druck aufbau-
en (hindert erst recht am
Schlaf)

8. Abschalten férdern: Lesen (so-
lange die Lektlre nicht zu emo-
tional aufwinhlt)

9. Kein blaues Licht am Nacht-
tisch (scheint die Produktion
von Melatonin zu hemmen).

10.Sport — aber spatestens zwei

bis drei Stunden vor dem
Schlafengehen keinen Sport
mehr treiben.

Ein paar Extra-Tipps fur Baby-/
Kleinkinder-Rituale

1. Sehr urspringlich sind Nuckeln,
Enge und Bewegung: Nuckeln
zeigt Nahe zur Mutter. Eng ein-
gewickelte Babys fiihlen sich
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2.

3.

4.

wie auf dem elterlichen Arm.
Bewegung verdeutlicht: Ich bin
immer dabei.

Abends die Badewanne: Das
warme Wasser macht viele Kin-
der schlafrig (Kind wahrend des
Badens beobachten/ Was-
sertemperatur kritisch prifen)
Einschlaflieder vorsingen/ Ge-
schichten vorlesen.

Allen eine gute Nacht wiin-
schen: Einige Kinder haben
Freude daran, jedem Kuschel-

tier einzeln gute Nacht zu sag-
en. So kénnen Sie sich lang-
sam vorarbeiten, bis sie selbst
an der Reihe sind.

5. Gerade das Ende des Rituals

ist wichtig: Ein kleines Gebet,
ein Gute-Nacht-GruR® (wie ,Ich
hab dich lieb“) oder die be-
wusst nur angelehnte Kinder-
zimmertUr signalisiert dem Kind
Sicherheit fur eine ruhige und
gute Nacht.
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Martin Luther King und der Traum
von Freiheit und Gleichheit auch
fur schwarze Amerikaner

Am 4. April 1968 wurde der ameri-
kanische Pastor und Burgerrecht-
ler in Memphis, Tennessee ermor-
det. Die Nachricht erschitterte
seine Anhanger in den USA und
weltweit. Wieder
einmal hatten die
Anhéanger eines
Amerika der Wei-
Ren nicht vor Mord
zuriickge-scheut,
um Ras-
sentrennung und
Diskriminierung
der Afroamerika-
ner zu zemen-
tieren. Zwar stand
die Verfassung
allen Amerikanern
gleiche Rechte zu, aber eine kom-
plizierte Gesetzgebung in den
Sudstaaten verhinderte die politi-
sche und gesellschaftliche Gleich-
heit. Das System der Rassentren-
nung verwehrte schwarzen Kin-
dern den freien Zugang zu Bil-
dungseinrichtungen, so dass sie
die besseren Schulen der Weil3en
nicht besuchen durften. Gleiches
galt fur Hochschulen und Univer-
sitaten. In 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln hatten Schwarze beson-

ders gekennzeichnete Abteile
oder Sitze zu nutzen. Auch fur die
Austibung des Wahlrechts gab es
besondere Erschwernisse.

Immer mehr Afroamerikaner wa-
ren nicht mehr bereit, diese ekla-
tanten Diskriminierungen hinzun-
ehnmen und begannen, Wider-
stand zu organi-
sieren. Dabei
spielten die Kir-
chen der Schwar-
zen eine zentrale
Rolle. Martin
Luther King kam
aus einer Pfar-
rersfamilie, die sich
aflir die Gleich-
berechtigung ein-
setzte. Aus tiefer
christlicher Uber-
zeugung fuhrte er
Uber lange Jahre den gewaltlosen
Widerstand gegen die Rassen-
trennung in den Sudstaaten an.
Immer wieder wurde er verhaftet,
eingesperrt, freigelassen und
setzte seinen Kampf unbeirrt fest.
Als begnadeter Redner begeister-
te er die Massen und half, das
politische Klima der Zeit auf natio-
naler Ebene zu andern.

Beim groRen Marsch auf Wa-
shington 1963 entfaltete er seine
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Vision eines freien und gleichen und gleich zusammenleben.
Amerika, eines Landes, in dem

Menschen nach ihrem Charakter Martin Luther King wurde

und nicht nach ihrer Hautfarbe ermordet, sein Traum aber lebt
beurteilt werden, eines Amerika, weiter.

in dem die Kinder der friiheren

Sklaven mit den Kindern der Reuwndrarod Kudlwownunch

friheren Sklavenhalter verséhnt

MARTIN LUTHER KING
(1929-1968), US-amerikanischer
Baptistenpastor und Birgerrechtler,
war Revolutiondr und Visionar, vor
allem aber ein evangelischer Christ, flir
den nicht die Werke den Glauben machten,

aber der Glaube die Werke. Er begriff die Botschaft von Gottes
Liebe zu den Menschen in Jesus Christus nicht nur als Gabe,
sondern auch als Aufgabe.
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0000000 00O0GOCOCCS
Meine Ziele
2020

Thewat Personliche Weiterentwicklung
RSO ES OB SRE CERGERS. cBOBES

Beim Kleinen Tisch mithelfen
{(Edeltraut Ereeger fragen)

Thewmat Parinerschaft / Beziehungen
SRR S0BBEE CEDSOES CRHODOE
Dienstag-Frilhstlck mit meiner MNackh-
barin besuchen (Kathrin Wil frogen)

Thewmat Finanzen

SeRSRRE COBBEE CORRDER CDOBOS

Spende fr Brot fiir die Welt
(Uriy) Sofainiler Hapea)

Thuemat Lebensfreude [ Ich-Zeit

feseeed coBnded CAGOOES cEBBDR

Eei Mittendrin-Fraven mitmachen
(Marina Vaak fragen)

Thotma: Bl

SO00ASR 2ORBER LRSOBOR CEOBOW

Artikel im Gemeindebrief schreiben
(Jens Kloppenburg fragen)

Thetaa: Musik
CEeB0ER COBRES SESSBEE cEBBSE
Okumenische Gitarrengruppe
{Usehi Miller fragen)

Thesma: Gesundheit
CESO09 oS0 EE CESSAEE ORBBERE
7 Wachen ohne Alkohol vor Ostern
(Elog)

Thewmar Berufliche Weiterbildung
COB0ESR  SOOEEE CSMBECE 2OEERD
Bei den , Goslarer Héfen" in Sachen
HafHKaufhaus bilden
{Holger Pape fragen osaar-awsowso)

Thesat Wohnraum / Organisation
deseeed caades 0SGSSeeE caadee

Weihnachtstisch fir Singel organie-
sieren (Anja Voges fragen)

Themas Sonsliges

COSORAR SROR0R L0000 SEBBEM

Vorleseaktion in der Grundschule
(Christing Kohl fragen)
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Wenn ich die Nachrichten hére,
Bilder im Fernsehen erlebe, dann
kann ich mir nur Frieden fur die
ganze Welt winschen.

Wenn ich erfahre, wie viele
Menschen auf der Flucht sind, hat
das alles Ursachen. Es ist die
Hoffnungslosigkeit, der Hunger,
die Gewalt und die Unfreiheit.
Jedes Land sollte sich
verpflichten, Fluchtlinge
aufzunehmen.

Jeder Staat sollte seine Wirtschaft
stabilisieren, damit junge Men-
schen sich eine Zukunft aufbauen
kénnen.

Mieten und Altersheime sollten
bezahlbar sein und die Pfleger/
innen eine angemessene Bezah-
lung bekommen.

Was ist mir von ganzen Herzen
auch winsche, dass wir -jeder
Einzelne- etwas unternimmt, um
die Kilmaerwarmung zu stoppen.
Wir missen unsere Gewohnhei-
ten dndern und unsere Winsche
zurtickschrauben. Dazu bin ich

bereit.

Guelo Hofert

........
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"Ich trAume, also bin ich".
Zugebenermalden ist der Traum-
bezug eine etwas grof3zligige Um-
formulierung des beriihmten Lehr-
satzes "Cogito, ergo sum" vom
Philosophen René Descartes. Er
ist im Grundsatz trotzdem zielfiih-
rend, denn der Denker selber
stellt in der Begriindung Bezlige
vom Denken bis zum Trdumen
und Phantasieren her. Und ist
dadurch sehr modern. Denn wir
wissen heute: Das Gehirn ist glei-
chermalien aktiv, ob bewusst den-
kend oder tieftraumend. Und das
rund um die Uhr. Viele Menschen

\ o i L
L ‘ A

=

bedauern jedoch: Gerade die
Szenen oder Erlebnisse des
nachtlichen Kopfkinos sind nach
dem Aufstehen kaum erinnerlich.
Zu gerne wirde man sich mit dem
Getrdumten auseinandersetzt, um

"etwas mehr Uber sich zu erfah-

ren".

Die Wissenschaft ist sich im Detail

keinesfalls einig: Unbestritten

spiegeln Traume Grundmuster der
eigenen Person genauso wie Er-
fahrungen aus dem Alltag wider,
sie lassen sich wohl sogar auch
beeinflussen. Hier einige weiter-
fuhrende Thesen.

e "Traume sind Gefihle, in beweg-
ten Bildern dargestellt", so z.B.
Brigitte Holzinger, Leiterin des
Instituts fir Bewusstseins- und
Traumforschung in Wien.

¢ "Trdume haben keine eigenstan-
dig bedeutende Funktion", so
z.B. der Harvard-Physiologe J.
Allan Hobson.

e . Trdume helfen beim Verges-
sen.“ Wie bei einem Hausputz
wirde das schlafende Gehirn
Erinnerungsfetzen aufnehmen,
um sie wegzuwerfen.

e . Traume festigen Erinnerungen®,
so z.B. der Neurobiologe
Matthew Wilson vom MIT in
Cambridge (USA).
Kernaussage: Wiederholungen
ohne Ablenkungen sind optima-
les Lernen.

« "Traume sind Ubungsraume", so
der finnische Psychologe Prof.
Antti Revonsuo. Kerngedanke:
(Bedrohliche) Ereignisse zu si-
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mulieren, Wahrnehmung (von
Gefahren) und Vorbereitet-Sein
tben.

¢ "Traume reflektieren unterbe-
wusste Wiinsche oder Triebe",
so viele Psychoanalytiker.

Bei Prof. Michael Schredl (Schlaf-
labor des ZI in Mannheim) liest
man: "Im Prinzip trdumen alle
Menschen, ... andernfalls ist
etwas mit dem Gehirn nicht in
Ordnung". Dabei kann man sehr
unterschiedliche Traumzeiten er-
kennen. So gleitet der Mensch
nach dem Einschlafen Uber den
Leichtschlaf zunachst in eine
Tiefschlafphase. Der Kérper ist
entspannt, das Gehirn arbeitet
gebremst, die Trdume sind kurz
und abstrakt. Im sog. REM-Schlaf
sind die Trdume wenig spater am
intensivsten. Wie die Traume ge-
nau aussehen, ist dabei ganz
unterschiedlich: Manchmal sind
es Gedanken und Erinnerungen,
manchmal eher fantasievolle
Neuschdpfungen.

FUr mich bleibt die Erkenntnis:
Offensichtlich trdumen wir Men-
schen regehaft, jeder wohl viel-
fach in jeder Nacht. Auch dann,
wenn wir uns nicht daran erin-
nern. Die Fahigkeit zum Trdumen
begleitet uns praktisch durch

unser ganzes Leben. Viele
Forscher meinen, dass Trdume
unterstltzend zur vorbereitenden
oder nachbereitenden Verarbei-
tung der Realitat dienen. Zumeist
haben Trdume einen Bezug zur
eigenen Persoénlichkeit, zu tat-
sachlich Erlebtem oder gar Erlitte-
nem. Welchem Zweck das Trau-
men letztlich auch dienen mag...
faszinierend bleibt die Fahigkeit
an und fir sich, weil es uns Men-
schen ermdglicht, das Alltagsge-
schehen um bunte Alternativen zu
erweitern. Wir erleben im Traum
eine gewaltige Vielfalt von Wirk-
lichkeiten und Handlungsmaéglich-
keiten. Fachleute nennen es den
"Horizont von Mdglichkeiten", der
uns lebensfroh und weltoffen
schaumen lasst fir das Unglaub-
liche! Fur Glaube, Liebe, Hoff-
nung.

Jens Kloppenhurg



Kubukiki - Highlights der Kunterbunten Kinderkirche 2019 18

Gleich zu Beginn des Jahres war
unsere Faschingsfeier.

Fazit: wieder ein voller Erfolg. Die
Kinder tanzten und spielten
ausgelassen. Der H6hepunkt war
die Vorstellung der Kostiime und
deren Pramierung. Die ersten
drei wurden mit einem Preis

LITURGIE AUS SLOWENIEN

WELTGEBETSTAG AM 1. MARZ 2019
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Weiter ging es am 1. Freitag im
Marz. Wir richteten zum 2. Mal
den Weltgebetstag in unserer
Ge-meinde aus. Zwar hatten wir
ihn mit der Kunterbunten
Kinderkirche vorbereitet, aber
leider konnten viele Kinder durch
Krankheit oder andere Termine an
diesem Abend nicht teilnehmen.
Trotzdem lie3en uns viele
Gemeindemitglieder nicht im Stich
und wir verbrachten einen
schénen Abend mit einer kurzen
Andacht, reichlichen Infor-
mationen Uber Slowenien, dem
Land des Weltgebetstages, kuli-
narischen Genlissen des Landes,
intensiven Gesprachen und eini-
gen Fragespielen.

Simbabwe 2020 Steh auf und geh!
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Ein ganz besonderes Erlebnis
fand vom 5. bis 7. Juli statt: In den
ersten Ferientagen haben 6

e

il

Kinder mit den Teamern ein wun-
derschdnes Kinderbibelwochen-
ende zum Thema

»Jona und der Wal — unterwegs
nach Ninive“

im Gemeindehaus verbracht. Es
wurde gebastelt, gespielt, gemalt,
getobt, gesungen und gemeinsam
zu Mittag gegessen. Am Sonntag
haben wir dann mit den Eltern und
vielen anderen Gemeindemitglie-
dern einen lebhaften Familien-



Kubukiki -

Highlights der Kunterbunten Kinderkirche 2019 19

gottesdienst im Katharina-von-
Bora-Haus gefeiert. Danke an
Frau Koch und Herrn Bengsch,
die dieses Wochenende unter-
stitzt und mitgestaltet haben.
Neben den ,normalen® Kubukiki-
treffen fand am letzten Samstag
im September ein Kartoffelfest

statt. Mit grol3er Hilfe seitens der
Eltern, GroRReltern, Gemeindemit-
gliedern, Konfirmanden/innen und
Herrn Feuge mit seinem Sohn
haben wir das Fest auf die Beine
gestellt. Viele Kartoffelgerichte,
Spiele und Basteleien rund um die
Knolle standen im Mittelpunkt und
machten Klein und Grol} viel
Spald. Oftmals wurden wir gefragt,
ob es zu einen Wiederholung
kommen kdnnte, was wir mit
Freuden aufgenommen haben.
Die Spenden zur herbstlichen
Dekoration (Kartoffeln, Gemuse,
Obst usw.) wurden dem ,Kleinen
Tisch“ zur Verfligung gestelit.
Unser Dank richtet sich an alle,

die uns so tatkraftig unterstitzt
haben.

Zum Jahresabschluld haben die
Kinder im Dezember mit uns mit
vielen Spielen, Gesang, Ge-
schichten und leiblichen Genus-
sen eine Weihnachtsfeier gestal-
tet. Als Eltern ihre Kinder abholen
wollten, waren viele nicht bereit,
schon nach Hause zu gehen.

Bei den nachsten Treffen setzten
wir die bereits im November be-
gonnenen intensiven Proben flr
das Krippenspiel unter dem Titel
,Bei den Hirten® fort. Die Gemein-
demitgliedern, die am Heiligabend
den Weg zu uns gefunden haben,
waren sehr angetan und sprechen
noch immer dartber. Wir danken
allen, die uns auch bei dieser
Aktivitat unterstitzt haben.

Wir sind gespannt auf das Jahr

2020 und freuen uns schon auf
viele neue Veranstaltungen.

Das Kubukiki~Team
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Naturlich ist der Oker-Joker das
Highlight bei unserem Jahresan-
trunk, doch auch sonst hatte der
diesjahrige Jahresantrunk wieder
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm zu bieten.

Rund 150 ehrenamtliche Vertreter
von Okeraner Vereinen und Insti-
tutionen konnte die evangelische
Kirchengemeinde, vertreten durch
Jens Kloppenburg, in der Blrger-
begegnungsstatte begrulen.
Bereits am Eingang nahmen
Schiler der Adolf-Grimme-Ge-
samtschule die Gaste in Empfang
und prasentierten ihre Fotoaus-
stellung zum Thema Umwelt-
schutz. Allesamt gesammelte
Werke aus unserem Oker. Ganz
schoén erschreckende Bilder die
die Schilerinnen und Schiler den
Interessierten auch gerne néher
erlduterten.

Um 15:30 Uhr ging es dann los.
Nach der Begriifdung von Jens
Kloppenburg gab es GruRworte
von Pfarrer Martin Feuge, der
aktuell die Vakanzvertretung in
Oker innehat. Im Anschluss trat
wieder die Adolf-Grimme-Ge-
samtschule in den Vordergrund.
Die Musikklasse des 8. Jahrgangs
sorgte fur die musikalische Um-
rahmung des Jahresantrunk und
prasentierte Musikstlicke von
Rihanna, Mozart und John Miles.

Langanhaltender Applaus wir-
digte die Leistung der Schiuler-
innen und Schiiler und zeigte klar:
viele Okeraner stehen hinter ihrer
Gesamtschule. Auch im anschlie-
Renden bertichtigtem Jahresrick-
blick von Norbert Bengsch kam
die AGG nicht zu kurz. Bengsch
mahnte Okeraner und Verteter
aus der Politik dazu, die Gesamt-
schule nicht auf das Abstellgleis
zu schieben. "Gesamtschulen
sind das Modell der Zukunft",
berichtete Bengsch, der als ehe-
maliger Rektor verschiedener
Schulformen gut aus eigener
Erfahrung sprechen kann. Weitere
Themen im Jahresrickblick waren
unter anderem die ,Vermillung®
des Bahnhofes, gegen die das
Netzwerk Mensch Oker taglich
kampft, die Umweltbelastung
durch anliegende Industrieunter-
nehmen, sowie das grof’e Feuer
am Jahresende in der Stralle Am
Stadtpark.

Bei der Verleihung des Oker-
Jokers konnten dann alle Gaste
wieder munter mitraten, denn die
beiden Laudatoren Rudiger
Woltmann und Jens Kloppenburg
verpackten wie gewohnt etliche
Hinweise auf die Preistrager in
einem witzigen Wortspiel-Dialog.
Am Ende konnten sich Uschi
Miller von der katholischen
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Kirchengemeinde und Karl-Heinz
Knoke, "das laufende Oker-Lexi-
kon vom Adenberg", Gber die
Auszeichnung freuen. Die Wahl
der Oker-
Joker treffen
Woltmann
und
Kloppenburg
gemeinsam
mit den
Preistragern
des Vorjah-
res.

Als letzter
Punkt auf der
Tagesord-
nung stand
die Termin-
absprache.
Dabei sticht
immer ein
Termin her-
vor - das
Osterfeuer.

r;‘. ’ . _... +
Denn daran PR AR et

sind viele der

anwesenden

Vereine und Organisationen ge-
meinsam beteiligt. Marius
Rademacher-Ungrad vom Orga-
nisationsteam der Kirchengemein-
de Ubergab gemeinsam mit Jens
Kloppenburg die Erlése des Os-

terfeuers aus dem vergangenen
Jahr an die beteiligten Vereine.
"Anders als in Nachbarorten wie
Goslar, ist das Osterfeuer in Oker

eine Gemein-
schaftsproduktio
n von vielen
Vereinen,
Firmen und
einzelnen Per-
sonen. Ich fin-
de es einfach
super, wie das
in Oker funktio-
niert!", berichtet
Marius
Rademacher-
Ungrad. Die
Erlése gingen
an den VFL
Oker, die
Jugendfeuer-
wehr Oker, den
Allgemeinen
Rettungsver-
band, evan-
gelische Ju-
gendgruppe,

das DLRG Goslar sowie den
Stadtteilverein.

Mowruns

Rademaciher-Ungrad
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WIE FEIERT MAN CHRISTLICH OSTERN?

&

L

er als Christ .richtig® Ostern feiern
Wwill. der geht natirlich in die Kirche,

und zwar ganze drel Mal: am Grin-
donnerstag, am Karfreitag und in der Nacht
zum Ostersonntag. Mittlerweile feiern nicht
nur katholische, sondern auch einige evange-
lische Gemeinden das ,Triduum Sacrum®: Da-
nach gehdren alle drei Kirchgange zusammen
und bilden einen einzigen Gottesdienst.

Das Fest beginnt am Grindonnerstag-
abend mit dem Besuch eines Abendmahls-
gottesdienstes. Das Abendmahl erinnert an
Jesu lotztes Mahl mit den [ingern. |m Essen
und Trinken symbolisieren Christen die Ge-
meinschaft untereinander und mit ihrem Herrn,
bezreugen sein Leiden und Sterben und verge-
wissern sich der Vergebung ihrer Sinden,

Am Karfreitag ist Ruhe. Manche Christen
versuchen an diesem Tag zu schweigen, um
sich ganz auf Jesu Leiden zu konzentrieren, An
diesem Tag sollte nichts Lustiges unternommen

werden, man schligt sich nicht den Bauch mit

Leckergign voll, geht auch nicht tanzen -

stattdessen wieder in die Kirche zum

rweiten Tedl des Triduum Sacrum,
Traditionell findet der Gottesdienst
um 15 Uhr, 2u Jesu Todesstunde,
state,

Dann kommt der Karsams-
tag, der Tag der Grabesruhe
Christi. Hektische Ostervorbe-
reitungen sind an diesem . Zwi-
schentag™ ebenso unpassend

wie lautes Partyfeiern, Doch am
Abend geht es dann schon lang-

sam aul Ostern zu und die Stim-
mung wird frohlicher: in vielen Ge-
meinden werden mit dem Einbruch der
Dunkelheit Osterfever angeziindet: Mit der
Finsternis ist es bald vorbel, das Licht kommt
in die Welt, symbaolisiert durch das Feuer.

Der dritte Teil des Triduum Sacrum wird am
spéaten Abend oder am friihen Morgen gefeiert
- jedentalis in der Osternacht. Denn schiied-
lich ist Jesus nach den biblischen Berichten
in der Nacht auferstanden, die Frauen fanden
am frdhen Morgen das leere Grab vor. Wird
der Gottesdienst am Abend gefeiert, kann die
Auferstehung durch Kerzenlicht symbolisiert
werden; feiert man in den Morgen hinein, wird
es von selbst hell.

Traurigkeit und Stille sind endlich vorbei,
jetzt wird gefeiert! Der Ostergottesdienst ist
der passende Ort fir Taufen, und such das
Taufgedichtnis der gesamten Gemeinde hat
hier seinen Platz. Christen bekrftigen, dass
sie zu Christus gehiiren und durch ihn das
Leben haben - symbolisiert durch das Tauf-
wasser. Die Uberwindung des Todes ist zen-
trales Thema des Gottesdienstes.

ANNE KaMPF @ evangelisch.de
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O O
HOFCAFE  HOFKAUFHAUS - HOFDIENSTE

Mo.-Fr. 09:00-18:00 Uhr, Sa. 09:00-14:00 Uhr

OkKkerstr. 32 « 38640 Goslar « Tel.: (05321) 34 50 163

Ausbildung zur e,
Hospizhelferin/Hospizhelfer ° nf

il
Der Goslarer Hospizverein christophorus haus e.V. beginnt im Januar
2020 einen neuen Kursus fiir Hospizhelferinnen/-helfer. Eine fachliche
Vorbildung ist nicht erforderlich. Der einjdhrige Kursus ist auch als
Zusatzqualifikation fur alle sozial- und pflegerischen Berufe geeignet.

Die Lerninhalte umfassen u.a.: Betreuung von Schwerstkranken und
Sterbenden, Trauerbegleitung und themenbezogene Seminare.

Informationsabend am:

Mittwoch, 15. Januar 2020 um 19.30 Uhr
Hospiz Christophorus Haus, Robert-Koch-Str. 42
38642 Goslar

Anmeldung / Ruckfragen unter Tel.-Nr.: 05321- 84899.
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Auch im Jahr 2019 haben wir
traumhaft schéne Momente in un-
serer ehrenamtlichen Arbeit flr
unseren Stadtteil Oker erlebt. Hier
md&chte ich allen Lesern einige
Aktionen vorstellen.

Alle 14 Tage treffen wir uns bei
einer Tasse Kaffee um Aktionen,
Ausflige und Feste zu planen.
Natlrlich kosten viele unserer
Ideen Geld, aber es ist immer
wieder traumhaft zu wissen, dass
es Geldsackchen gibt, die das
Ehrenamt finanziell bei ihren Ak-
tionen unterstitzen.

So konnten wir im Sommer mit
vielen Okeraner Familien einen
traumhaft schénen Tag am Vien-
enburger See verbringen.

Die Kinder der Kindertagesstatte
St. Paulus wurden 3mal besucht.
Gemeinsam wurden Ostereier flr
die Baumaktion ,Oker ist bunt”
bemalt. Im Herbst haben die
Netzwerkerinnen mit den Kindern
Apfelmus fir das Mittagessen
gekocht. Zur Weihnachtszeit
wurden fleil3ig Platzchen
gebacken.

Gern nehmen wir aktiv an
Okeraner Festen teil, wie zum
Beispiel das Stadtteilfest, Burger
saubern ihre Stadt, dem SPD
Fest Oker in Bewegung, der
Freibadfete, dem Weihnachts-
markt usw.
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Ein groles Anliegen ist uns der
Bahnhof Oker, hier sammeln wir
6mal wochentlich den Mull, der
achtlos weggeworfen wird. Um
unseren Bahnhof ganz nach un-
serem Motto ,Oker ist bunt® zu
gestalten, haben wir im Herbst ein
Rasenstiick mit Blumenzwiebeln

bepflanzt.

Spontan sind wir als Netzwerk na-
turlich auch, eine Nachricht in die
Whats App Gruppe und die Helfer
sind zur Stelle, so wie bei dem
Groldfeuer im Dezember, bei dem
ein Haus Am Stadtpark abge-
brannt ist. Gemeinsam mit dem
DRK Oker haben wir die Feuer-
wehr mit Verpflegung versorgt. An
dieser Stelle méchten wir uns fur
die hervorragende ehrenamtliche
Arbeit der Freiwilligen Feuerwehr
bedanken.

Ein besonders schénes Erlebnis
war unsere Einladung fir allein-
stehende Menschen in Oker, mit
uns gemeinsam den Heiligen

Abend im Katharina von Bora
Haus zu verbringen.

22 Menschen sind unserer Ein-
ladung gefolgt und haben bei
Kaffee und Kuchen, netten Ge-
sprachen und riihrenden Momen-
ten auf den Weihnachtsmann
gewartet, der vor dem traditio-
nellen Abendessen Kartoffel- und
Nudelsalat mit Wirstchen alle
Gaste reichlich beschenkt hat. An
dieser Stelle kénnte ich ein gan-
zes Buch damit fullen, welche
emotionalen Momente mir den
Heiligen Abend zu einem traum-
haft schénen Erlebnis gemacht
hat. Eins ist uns Netzwerkern klar
- dieses Angebot wird es auch in
diesem Jahr geben.

Nun starten wir mit vielen neuen
Ideen ins Jahr 2020 und freuen
uns schon auf die nachsten
traumhaften Momente. Sollten sie
Lust bekommen haben ein Teil
des Netzwerkes zu werden und
diese Momente mit uns zu ver-
bringen, dann melden sie sich in
der Kita St. Paulus bei Anja
Voges. Gute Ideen und helfende
Hande sind immer Willkommen.
Im Namen des Netzwerk Mensch
Oker

Angja Voges
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Ja, wovon trdume ich in ,seligen
Stunden®: Nicht vom Lottogewinn,
nicht vom Traumurlaub... sondern
als ,nichterne Protestantin® von
der Mdéglichkeit einer anderen
Welt: Schwerter zu Pflugscharen,
weltweit... keine Ertrinkenden im
Mittelmeer auf der Flucht vor
Krieg, Gewalt und Terror... soziale
Gerechtigkeit... kein Mensch
muss mehr an Unterernahrung,
Wassermangel oder leicht zu
behandelnden Erkrankungen
sterben... Tiere und Kinder
werden nicht misshandelt,
missbraucht oder ausgesetzt...
Fur die ,Alten” gibt es vernlinftige,
bezahlbare Angebote, ihren
Lebensabend zu gestalten, und

menschenwirdige Versorgung.
Tafel und Kleiderkammer werden
Uberflissig, weil jeder genug
finanzielle Mittel hat und nicht
mehr darauf angewiesen ist. Aber
wie es in einem meiner
Lieblingslieder heift: Frommer
Wunsch wird es sein, der mit fuhr
ins Herz hinein, und so muss ich
bis zum Jingsten Tage
warten....??? Leider...

Tja, und die grélite Erfiillung:
Wenn ich nach meinem Tod
schauen darf, was ich versuche
zu leben und die, die mir schon
vorausgegangen sind,

wiedertreffe....
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Ich hérte ihr Spiel auf dem Klavier,
war so versunken, schaute zu ihr.
EswarMagie.

So wurde ein Traum geboren,
ganz still in mir.

Das verdankte ich ihr.

Damals war ich erst sechs.
Musik konnte ich verstehen.

So dachte ich mir:

In der Pause sollt es geschehen.
Ich schlich in die Klasse,

ganz ungesehen.

Im Raum 5 stand das Klavier,
mein schoénster Traum....

Ich hob den Deckel

Und schaffte es kaum.
Vorsichtig tippten meine Finger.
Die Tasten nieder, immmer wieder.
Eine Melodie erklang.

LAlle meine Entchen” war

bekannt.

Mutig spielte ich ein anderes
Lied...,

doch dann kam sie....

Die Lehrerin schimpfte und schrie:
,Was dachtest du dir dabei?

In der Pause darf niemand hier
herein®....

Sie griff meinen Arm, zog mich
vom Klavier und brachte mich zur
Tr.

LJAber” schniefte ich...

Tranen liefen tber mein Gesicht.
,=entschuldigung ... es war...

Ich wiinschte mir ... doch nur...
ein Klavier, mit sooo schénen
Toénen, wie dieses hier.

Guela Hofert
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Kunterbunte Kinderkirche Goslarer Tafel / Kleiner

immer am 2. Samstag im Monat Tisch Oker e.V.

von 15 bis 17 Uhr - Lebensmittel fiir Bediirftige -

K-v-B (Seiteneingang) Dienstag und Freitag ab 10 Uhr
Am Breiten Stein 17

Vorbereitungsgruppe Tel.: 64038

10 Tage vorher oder

Besuchsdienstkreis
Vierteljéhrlich
Pfarramt (Tel.: 6093)

nach Absprache
K-v-B
Ido Wiegel (Tel.:61987)

Konfirmandenunterricht

nach Absprache -

Dienstag 17 Uhr GESPRACHSKREISE
K-v-B-Haus

Pfarrer Martin Feuge (Tel.: 6022) Abrahamskreis

nach Absprache K-v-B
Konfirmandenteam Jens Kloppenburg (Tel.: 65194)
Donnerstag 19 Uhr K-v-B-Haus
Pfarrer Martin Feuge (Tel.: 6022)

Offener Jugendtreff
Donnerstag 17 — 19 Uhr
Facebook: Jugendgruppe.Oker
Instagramm: jugru.oker

E-Mail: teamleiter@jugendgruppe-
oker.de

Jugendfahrten

Marius Rademacher-Ungrad
(Tel.: 733816)
www.jugendgruppe-oker.de
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SENIOREN / SENIORINNEN KUNSTLERISCHES
Feierabendkreis Werkgruppe

Mittwoch 14.30 Uhr PG Mittwoch 16 Uhr PG
Edeltraut Breeger ( 67398) Edeltraut Breeger ( 67398)
Frauentreff Kantorei

Montag 15.30 Uhr K-v-B Dienstag um 19.30 Uhr K-v-B
Karin Krause (51401) Bettina Dérr ( 61686)

Frauenkreis ,,Mittendrin“
Dienstag um 20 Uhr Pfarrhaus
Marina Vaak ( 64987)

M. Fantuzzi-Theuerkauf ( 656231)

Abkiirzungen: Ausfuhrlichere Informationen
Paulus-Gemeindehaus = PG finden Sie im Internet unter

Katharina-von-Bora-Haus = K-v-B www.kirchengemeinde-oker.de
Kindergarten = Kita
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In Oker ist es gute Tradition, dass
Okeraner Vereine und Institutio-
nen das Osterfeuer gemeinsam
ausrichten. In einer Zeit, in der die
Kommerzialisierung immer mehr
in den Vordergrund ruckt, ist es
gut, dass Oker zusammenhalt und
das Osterfeuer ehrenamtlich, ge-
meinsam tragt und damit Tradition
und christliche Aspekte wahrt. Ein
Blick nach Goslar gentigt, dort hat
die Organisation des Osterfeuers
nun die Gastronomie Ubernom-
men, welches sich nicht zuletzt
auf Preise und Tradition auswirkt.
Mir personlich steht der Gewinn
dort nun zu sehr im Vordergrund,
obwohl es fur Goslar natirlich gut
ist, dass es weiterhin ein Oster-
feuer gibt. Auch in Oker stand das
Osterfeuer vor rund 25 Jahren
einmal vor dem Aus, als das DRK
Oker noch die Organisation allein
Ubernahm. Zum Gliick haben sich
in Oker viele Helferinnen und Hel-
fer sowie Vereine zusammenge-
tan und organisieren seitdem das
Osterfeuer an der Grof3en Horst
gemeinsam.

Unser diesjahriges Osterfeuer fin-
det am 11. April ab 18 Uhr an der
Grol3en Horst statt. Wir freuen
uns, Sie am Osterfeuerplatz be-
grilen zu kénnen!
Strauchgutannahme

Damit unser Osterfeuer schén

grofd wird und lange Warme spen-
det bendtigt es naturlich Grin-
schnitt aus heimischen Garten. In
diesem Jahr haben Sie zu folgen-
den Terminen die Mdéglichkeit
selbst anzuliefern:

Samstag, 08.03.: 8:00 - 16:00 Uhr
Samstag, 04.04.: 8:00 - 16:00 Uhr
Samstag, 11.04.: 8:00 - 13:00 Uhr

Bitte beachten Sie, dass eine An-
lieferung aulRerhalb dieser Zeiten
nicht moglich ist.
Strauchgutsammlung

Wer keine Mdglichkeit hat, seinen
Strauchschnitt selbst zum Oster-
feuerplatz zu bringen, kann sei-
nen Strauchschnitt zur Abholung
durch die Jugendgruppen telefo-
nisch unter 05321/732445 oder
online unter www.jugendgruppe-
oker.de bis zum 09. April anmel-
den.

Es werden nur unbehandeltes
Holz, Strauchschnitt, und Aste bis
maximal 10 cm angenommen. Bei
Abholung muss der Strauch-
schnitt gebiindelt sein.

Spenden fiir die Brandresteent-
sorgung sind erbeten.
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Zuversicht!

FIEREN WOCHE

wditian T Luivman

DIE FASTENAKTION DER
EVANGELISCHEN KIRCHE

Alles geht schief! Das wird nix mehr! Warum
neigen sa viele Menschen dazu, die Zukunft als
Zeit der Niederlagen, Misserfolge, ja Katastro-
phen zu beschreiben? Angst und Sorge treiben
sie an. Wenn die anderen Leute in Familie und
Gesellschaft ihnen nicht glauben, reagieren
sie mit einem Achselzucken: Ihr habt halt keine
Ahnung!

Angst und Sorge sind zentrale Elemente
menschlichen Bewusstseins. Sie dirfen aber
nicht dominieren und Menschen in Hoffnungs-
losigkeit fallen lassen. Das Motto fiir die
Fastenzeit 2020, .Zuversicht! Sieben Wochen
ohne Pessimismus®, soll im Sinne Jesu Christi
dazu ermuntern, Zukunftsangst und Misstrauen
zu liberwinden, In der Geschichte von Tod und

Auferstehung, der die Fastenzeit und Ostern
gewidmet sind, lebt neben Glaube und Liebe
das Prinzip Hoffnung, wie es Paulus in seinem
Brief an die Korinther beschreibt.

Wir méchten mit Texten und Bildern dazu
ermuntern, auch in schwierigsten Lebens-
phasen nicht zu Gibersehen, wie viel Verstand,
Mut und K&nnen in uns, in unseren Familien,
Freundeskreisen und Gemeinschaften steckt.
Mit Zuversicht kann es gelingen, aus Krisen
zu lemen und gemeinsam neue Wege zu ent-
decken, Wir kriegen das schon hin! Kein Grund
7u Pessimismus!

ARND BRUMMER,
Geschiftsfiihrer der Aktion .7 Wochen Ohne®
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Die Kirchgeldspende in diesem
Jahr ist in der Adventszeit ange-
laufen. Noch ist es zu frih, eine
Bilanz zu ziehen und einen Betrag
zu nennen. Immerhin kénnen gern
noch Spenden eingezahlt werden.
Die eingegangenen Gelder wer-
den im Laufe dieses Jahres ge-
mal} dem Spendenzweck aufge-
teilt. Wenn die Spenderinnen und
Spender darauf verzichtet haben,
einen Spendenzweck anzugeben,
wird das Geld gleichmalig auf die
Projekte verteilt.

Im letzten Briickenbauer wurden
die Projekte ausfiihrlich vorge-
stellt.

Es handelt sich dabei um die
Kinder-, Jugend- und Konfir-
mandenarbeit, das Konfirman-
den-Ferienseminar und die
Innenrenovierung der Martin-
Luther-Kirche.

Beide Projekte sind wichtig und
bendtigen zusatzlich zum regu-
laren Haushalt zusétzliche Gelder.
Ich méchte noch einmal betonen,
dass |hre Spendengelder ohne
Abzige direkt in diese Projekte
flieRen — jeder einzelne Cent!
Mein herzliches und ehrliches
Dankeschén gilt allen Spender-
innen und Spendern. Vielen,
vielen Dank fiir Ihr finanzielles
Engagement!

Meine herzliche Bitte:
unterstitzen Sie uns weiter. Das
gilt besonders fir alle Kirchenmit-
glieder, die keine Kirchensteuern
zahlen (durfen oder) mussen.
Jeder Cent, den Sie spenden, hilft
uns weiter. Und sie investieren in
die Zukunft lhrer Kirchengemein-
de in Oker — in Kinder und junge
Menschen und in unsere schéne
Kirche, in der wir noch lange zu-
sammen Gottesdienste und Le-
bensfeste feiern wollen.

Danke fur lhre Spende — ob schon
geleistet oder noch in Arbeit.

Norbert Bengseln
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Liebe Konfirmandinnen und
Konfirmanden,

nun ist es bald geschafft! In eini-
gen Wochen werdet ihr konfir-
miert. Ein Jahr lang seid ihr treu
und brav zum Konfirmations-
unterricht ins Katharina-von-Bora-
Haus gezogen, um etwas Uber
den christlichen Glauben zu er-
fahren. Intensiv konntet ihr das
(hoffentlich) in den zwei Wochen
Konfirmanden-Ferienseminar erle-
ben. lIhr habt ein bisschen ins
Gemeindeleben hineingeschnup-
pert, viele Gottesdienste besucht
(und euch dabei sehr ordentlich
verhalten!!!), bei Gemeindefesten
mitgearbeitet. Ihr habt eine Menge
gelernt, ber Gott und die Welt
gesprochen, viele Lieder gesun-
gen und manches tber den Glau-
ben erfahren. Und sicher auch
eine Menge Spal} gehabt. Das ist
auch gut so, denn unser christli-
cher Glaube grindet sich auf die
Frohe Botschaft Jesu.

Ein fur euch intensives Jahr geht
zu Ende. Nach dem Weggang von
Herrn Pfarrer Martin Statzer hat
euch Herr Pfarrer Martin Feuge
mit dem Konfi-Team betreut.

Am 3. Mai 2020 ist nun euer
grol3er Tag - ihr werdet in einem
Festgottesdienst konfirmiert.
Familie, Paten, Verwandte, Freun-
de und die Gemeinde werden

euch das Geleit geben — euch,
den Hauptpersonen.

Feiert euer grol3es Fest, lasst
euch beglickwiinschen und be-
schenken.

Danach seid ihr ,frei“ — frei auch
zur Mitarbeit in der Gemeinde. lhr
kénnt Patin oder Pate werden,
euch der Jugendgruppe anschlie-
Ren, mdglicherweise Teamer
werden und den Kirchenvorstand
wahlen. Der Kirchenvorstand |adt
euch herzlich ein, in unserer
Kirchengemeinde mitzuarbeiten.
Auf jeden Fall wiirden wir uns
freuen, euch bei Gottesdiensten,
Festen und Veranstaltungen wie-
derzusehen.

Und wenn ihr Rat oder Hilfe
braucht — in unserer Gemeinde
findet ihr immer ein offenes Ohr
und eine helfende Hand.

Gottes guter Segen geleite euch.

Norbert Bengseln

Vorsitzender des KV

allen j‘(ﬂtﬂir mandinnen
und Konfirmanden

Goffes reichen Segen!
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Konfirmation am 03. Mai 2020
in der Martin-Luther-Kirche Oker

Altrogge, Yesmina
In der Siedlung 4
38690 Goslar

Behrens, Antonia
Adenbergstralie 60
38642 Goslar

Jurgens, Nele Joelle
Krugwiese 1
38640 Goslar

Nehls, Elena Sophie
Adenbergstralte 79
38642 Goslar

Paucke, Lara
TalstralRe 17
38642 Goslar

Renz, Jolina
Géttingeroder Stralle 7
38642 Goslar

Ristig, Emma
Am Stadtpark 20
38642 Goslar

Rowold, Laureen Viviane
Géttingeroder Stralke 15
38642 Goslar

Spengler, Luisa
Hahnenbergstralle 15
38642 Goslar

Urig, Pauline
Im Goethewinkel 19
38642 Goslar

Landmann, Jannik
Mihlenstralle 9
38642 Goslar

Makowski, Colin-Joel
Kirchhofstralle 1
38642 Goslar

Rademacher, Eric Noel
Eichenweg 2
38642 Goslar

Schamott, Leon
Im Goethewinkel 17
38642 Goslar

Sprave, Nick
Eulenburg 9
38642 Goslar

Wichelmann, Max
Im Backerkamp 7
38642 Goslar
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London erleben

10.10. - 17.10.2020
Teilnehmerbeitrag: 450€
Alter: 12-17 Jahre
TN-Zahl: 21 Platze

Vor drei Jahren, im Oktober 2017,
brachen wir das erste und bisher
letzte Mal zu einer Auslandsfrei-
zeit nach London auf. Nun haben
wir uns entschieden, dieses Ange-
bot noch einmal anzubieten. Statt
drei Nachte sind es dieses Mal
funf Nachte, die wir in einem Hotel
in der Weltmetropole verbringen

Big Ben, London Eye, Tower of
London, Tower Bridge, St. Pauls
Cathedral und Piccadilly Circus
sind nur einige der bekanntesten
und beliebtesten Sehenswiirdig-
keiten Londons. Diese und noch
vieles mehr wollen wir uns mit
euch anschauen.

Neben festem Programm und
London Pass bleibt euch genug

Freizeit, um die Stadt auf eigene
Faust zu entdecken und shoppen
zu gehen. Unser Jugendhotel liegt
am Hyde Park und hat eine sehr
gute Verkehrsanbindung in alle
Londoner Bezirke.

Im Teilnehmerpreis sind die Fahrt,
die Ubernachtung, das Friihstiick,
London Pass, Madame Tussauds
und eine Fahrt mit dem London
Eye bereits enthalten.

Anmeldung & Reservierung
personlich im Pfarrbiro, online
unter www.jugendgruppe-oker.de
oder telefonisch 05321/732445.
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Erlebnistag mit Klettern und
Schwimmen

29.08.2010
Teilnehmerbeitrag: 40€
TN-Zahl: 22 Platze

Es muss ja nicht immer weit weg
und mit Ubernachtung sein. In
unserer Region kann man ja auch
so einiges erleben. Darum fahren
wir im August nach Wolfsburg.

Im Allerpark werden wir in die
Hbhe klettern und uns im dortigen
Kletterpark ordentlich auspowern.
Der Hochseilgarten bietet
verschiedene Parcours
unterschiedlicher Schwierigkeiten
an, da ist fur jeden etwas
Nervenkitzel dabei!

Im Anschluss geht es in das
nahegelegene Badeland. Dort
kénnen wir uns mit zwei
Rutschen, Wellenbecken, 5m-
Turm richtig austoben oder auf
den Massageliegen und in den
Whirlpools vom Kletterabenteuer
entspannen.

KdIn & Phantasialand
18.04.-19.04.2020

Teilnehmerbeitrag: 90€
Alter: 12-17 Jahre
TN-Zahl: 22 Platze

Du liebst Freizeitparks und hast
keine Lust schon wieder in den
Heidepark zu fahren? Dann komm
mit uns in das Phantasialand! Wir
fahren fur ein Wochenende an
den Rhein. Am Samstag erkunden
wir die Kdlner Innenstadt und
Ubernachten in einer
Jugendherberge. Sonntagmorgen
machen wir uns dann auf in das
Phantasialand. Der Freizeitpark
kann nicht nur mit einer Vielzahl
von Achterbahnen und der
langsten VR-Achterbahn
aufwarten, sondern verzaubert vor
allem durch seine Gestaltung der
Themenwelten.

Reservieren & Anmelden

Du kannst dir Platze bei uns fir
bis zu 14 Tage reservieren!
Online:
www.jugendgruppe-oker.de
Telefonisch:

05321/732445 (nachmittags)

Persoénlich:

Im Pfarrblro oder beim offenen
Jugendtreff, donnerstags 17:00 —
19:00 Uhr.



Finden Sie den Fehler

38

Falschung

Auflésung auf Seite 54
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Den Weaq der Trauer
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Ein Vorbild an Mitmenschlichkeit!

Uber Jahrzehnte treuer Begleiter,
engagierter Gestalter: unsere Kir-
chengemeinde trauert um einen
guten Freund, Horst Oldekamp.
Er schenkte uns im Ubertragenen
Sinne seine wachen Augen flr die
alltagliche menschliche Not. Er
lenkte unseren Blick auf Bedrang-
te, die im Schatten leben, nah und
fern.

Horst war standig als Vermittler
und Briickenbauer unterwegs.
Praktisch jeder Besuch aus Mada-
gasker oder Ghana machte sei-
nen Abstecher in Oker. Praktisch
jeder Erfolg einer ,Harz-Spende*
nach Afrika wurde den Unterstit-
zern umgehend kundgetan. Kern-
botschaft: Ihr habt die Menschen
ertlichtigt, sich selber zu helfen.

Horst misstraute Ideologien und
ihren Verkindern, weil es ihm auf
die konkrete Hilfe und eben nicht
auf die Reinheit der Lehre ankam.
Sein Credo: Alles humanitare Wir-
ken muss dem einzelnen Men-
schen und seiner sinnvollen
Selbstverwirklichung dienen. Kei-
ner ist dabei im Besitz der ganzen
Wahrheit. Wer das Paradies ohne
Bedacht erzwingen will der zer-
stort zu leicht den Boden, auf dem

ein menschenwuirdiges Mitein-
ander wachsen kann.

Dabei ist es nur im ersten Moment
ein Widerspruch: Horst griindete
seinen realistischen Pragmatis-
mus und seinen tatkraftigen Hu-
manismus auf Uberzeugungs-
treue und Standhaftigkeit. Dazu
gehdrte fur ihn die Erdung in sei-
ner Kirchengemeinde, in seiner
Kantorei, in seiner Familie. Mit
einer gewissen Dickk&pfigkeit und
einem wunderbaren Humor balan-
cierte er das ihm so wichtige
Gleichgewicht zwischen N&he und
Distanz.

Ich bekenne gerne: Oft beein-
druckte er mich mit viel Nach-
denklichkeit. Genauso oft brachte
er mich mit seinen schelmischen
Anmerkungen zu ,Gott und die
Welt“ herzlich zum Lachen.

Wir finden Trost in dem Wissen,
dass er nun in Gottes Ewigkeit gut
aufgehoben ist.

Wir sind dankbar fiir seine zahl-
reichen Werke der Menschlich-
keit,die weit in die Zukunft rei-
chen.

Wir bekunden unsere Anteilnah-
me den trauernden Angehdrigen.

Horst wird uns sehr, sehr fehlen.
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Was geschieht da eigentlich alles?

enn man nach dem zweiten Osterfeiertag jemandem noch Frohe Ostern® wiinscht,

dann kriegt man wahrscheinlich zu héren: Ja, wiinsch ich auch - gehabt zu haben!®
Dabei kann man im Grunde vierzig Tage lang ,Frohe Ostern® wiinschen, denn so lange
dauert Ostern. Was geschah aber der Tradition nach in diesen vierzig Tagen?
Ein Blick auf den christlichen Kalender gibt einen ersten Hinweis: Karfreitag ist der Tag,
an dem Jesus von Nazareth gekreuzigt wurde. Am Sonntag daruf ist Ostern, da feiern
Christen, dass Jesus auferstand, also wieder lebte. Noch mal vierzig Tage, dann ist Him-
melfahrt, also der Tag, an dem der auferstandene lesus sich endgiitig von seinen Anhan-
gern und Freunden verabschiedete und in den Himmel fuhr®, Noch mal zehn Tage, und
der Heilige Geist kommt {iber diejenigen, die an Jesus Christus glauben.
Es geht also um die vierzig Tage awischen Ostersonntag und Chnisti Himmelfahrt. In die-
ser Zeit, so erzahlen die vier Evangelien, also die Biicher der Bibel, die vomn Leben Jesu
erzihlen, 2eigte sich Jesus immer wieder sainen Freunden und Anhingern. Die biblischen
Geschichten berichten zundchst nur von einem leeren Grab und einem riesigen Schre-
cken, denn es lag nahe, dass jemand den toten Jesus aus dem Grab gestohlen haben
kdnnte. Doch dann mehren sich die Berichte, dass Jesus wieder lebt. Immer mehr Leute
erzahlen, dass er ihnen begegnet ist.
Nach Ostern wird den ersten Christen klar: Jesus war nicht einfach irgendein Mensch.
Er war auch kein einfacher Prophet, wie es schon viele gegeben hatte. Durch Jesus war
Gott in die Welt gekommen, war Mensch geworden, Das ist eigentlich unvorstellbar, denn
Gott ist unendlich, und der Mensch ist sterblich, Wenn Gott also zum Menschen wird,
muss er auch sterben, dann aber ist er nicht mehr Gott. Weil Jesus starb, konnte er seine
Menschlichkeit beweisen. Dass er drei Tage spater wieder auferstand, ist Bewsis fur
seine Gottlichkeit.
Seine Jinger haben vierzig Tage lang Zeit zu begreifen, dass sie Gott begegnet sind.
Durch Ostern ist aus Jesus von Nazareth Jesus Christus geworden,

FRANK MUCHLINSXY (3 evangelisch.de
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Schon im Mutterleib erleben
Kinder vermutlich Traume.
Neugeborene verbringen 80%
ihres Schlafes in der REM-Phase,
die Schlafphase der Traume.
Dieser hohe Anteil an REM-Schlaf
verringert sich langsam im Laufe
der Kindheit und der Pubertat.
Erst etwa im Alter von 21 Jahren
erreicht ein junger Mensch einen
~erwachsenen Schlafrhythmus®.
Ein Baby kann uns nicht erzahlen,
worlber es trdumt oder ob es
Uberhaupt traumt. Seitens der
Wissenschaft gibt es Ideen
darlber, aber kein Wissen. Was
wir aber wissen ist, dass der
Traumschlaf vermutlich dem Ler-
nen und Einordnen von Dingen
dient. Wir verarbeiten Gescheh-
nisse und Situationen.
Kleinkinder, die Albtraume haben,
verstehen noch nicht, dass diese
Traume nicht real sind.
Erklarungen sind unnétig, werden
nicht verstanden. Was hilft ist, das
Geflihl der Geborgenheit zu ver-
mitteln und der Gefahr des Alb-
traumes ein unerschutterliches
Vertrauen in der Schutzfunktion
der Eltern entgegenzusetzen.
Traume kdnnen Angst machen.
Hilfreich ist es, das Kind mit
seinem Traum ernst zu nehmen,
den Traum erzahlt zu bekommen,
sich einzulassen auf die Welt des
Kindes. Bis im Alter von 4 Jahren

trdumen Kinder haufiger von
Tieren als von Menschen, ihre
Trdume zeigen zudem erst ab
dem Alter von 7 Jahren zusam-
menhangende Inhalte, erzahlbare
Geschichten.
In einem kleinen Interview folgen
nun die Traumbilder einiger Kin-
dergartenkinder aus der Baren-
gruppe:

W Ella, 5 Jahre, hat mir

* verraten: ,Ich habe

8 getrdumt, dass ich fur
< 4 immer eine Fee bin, und
#< die Fee hat alles
aufgegessen...”

Elif, 4 Jah-
re, ,...war
im Traum
ein echter
Schmet-
terling...”
Paul, 6
Jahre, erzahlt: ,Ich habe Albtrau-
me von Monstern, die gruselige
Sachen ma-
chen...”
Arian, 5
Jahre, lasst
uns teilha-
ben an sei-
nen Trdumen
von: ,Mon-
stern, die
Sachen kaputt machen und einem
Pferd, das mit mir spazieren geht
und mich nach Hause bringt. Das
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Pferd macht alles, was ich
sage...”

Melissa, 5 Jahre, sagt: ,Ich
trdume davon, dass Elefanten

o, .

spazieren gehen und meine Oma
Platzchen gebacken hat...*
Romy, 5 Jahre, berichtet: ,Ich
habe bdse und gute Trdume ge-
traumt. Eine Hexe wollte mich in
einen Kerker einsperren... und
von einem Einhorn, das fliegt...*

So unterschiedlich und vielfaltig
sind die nachtlichen Traumwelten
unserer Kinder, eine interessante
Wissenschaft. Eine Kollegin er-

zahlte mir in diesem Zusam-
menhang, dass sie ihre Albtrdume
mit Hilfe von luziden Traumen ins
Positive umwandeln kénne und
sich auch selber wach mache.
Aber das ist schon wieder ein
anderes spannendes Thema...

Herzliche GriiBe von Grofl und
Klein aus der Kita Martin-Luther

sendet Sabine Hilrle
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Als Johannes seinen Freund
Jesus tauft, leuchtet der
Himmel: Gott segnet Jesus. Er
hat etwas Besonderes mit ihm

vor. Da broucht Jesus einen
klaren Kopf: Er beschliefit,
fiir 40 Tage in die Wiste zu

p—

gehen und

zu fasten.
Nur ein poar
Tiere sind ber
ihm, Er isst

Gehen zwel Hullan in die Sauna

Da sehen sie ging Acht. Sagt die
alna Null zur anderen: o Sehau
mal den Dummbcopf an,

bei der Hitze ainen Gikrtel!™

Mehr von Benjamin...

dor evangelivehen Leitucheift fas Kinder vaa 5= 10 janwn: www  hallo-benjomin.de

Fasten macht stark!

der tragt

nichts, denkt nur nach und
spricht mit Gott. Das Fasten
macht ihn klar und sicher.
Das ist gut so, denn eine bose
Stimme will ihn austricksen
und ihn uberreden, Gottes
Kraft fiir seinen eige-

nen Nutzen zu miss-
brauchen. Aber Jesus
bleibt stark und
widersteht der
bosen Stimme.

Jetzt ist Jesus voller Mut.
Erzieht los, um Gottes
Plan tu erfiillen und das
neue Leben zu verklindi-
gen. Er begeistert viele
Leute. Sie kommen und
horen ihm 2u: ,,Glaubt an
die gute Nachricht! Jetzt

beginnt Gottes Reich!™
Hech Matthius 4 und Lukas 4

Iwei Fische
treffen sich im
Park. Fragt der
eine: Kannst du
mir mal deinan
Kamm jeihen?"
Sag der andera:
_Main, du hast

Schuppen.”

Dar schmallvie Wog tu winem Beajamin-jrbrrobossemont (12 Auspuben fur 32,40 - Eare, Trel Ham )
Hotline: GT11760100-30, Fax: O711/60188-T4, E-Mail) verlagp@ evengremeindeblatt.de
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Alle Jahre wieder: Ostereier
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Am Ostersonntag gefarbte und bemalte Eier ver-
stecken, sammeln, verschenken - und schliefifich
verspeisen, War schon immer so, oder nicht? Nein,
das Wort Osterel taucht erst im 14, Jlahrhundert in
seiner Bedeutung als _Zinsei” fir die Grundherren
auf, die vor Ostern ihre Pacht von den Bauern
einforderten, Mit der Reformation im 16. und 17,
lahrhundert war das allerdings vorbel, und aus
der Pflichtabgabe entwickelte sich freiwilliges Ver-
schenken - zum gleichen Termin, nimlich Ostern,

Anzeige

Khmmmmmnm)

Klavierunterricht

- fir Anfanger, Fortgeschrittene
und Wiedereinsteiger

« staatlich gepriifte
Musikpadagogin

« kostenfreie Probestunde
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Einfach mal ausprobieren JJ S
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WORUM GEHT'S AN OSTERN?

Zu Ostern feiern Christen ihr groBtes und wichtigstes Fest: Die Auferstehung
von Jesus Christus. Jesus von Nazareth wurde vor ungefahr 2000 Jahren in
Jerusalem hingerichtet, weil er beschuldigt worden war, liber die Juden herr-
schen zu wollen. An seine Kreuzigung wird an Karfreitag erinnert, dem Freitag
vor Ostersenntag. Drei Tage nach Jesu Hinrichtung war sein Grab leer. Doch seine Anhénger
erzahlten sich, dass sie Jesus gesehen hatten - er sei auferstanden. Diese Auferstehung fei-
ern Christen an Ostern. Die Bibel berichtet, dass Hinrichtung und Auferstehung Jesu zur Zeit
des jidischen Passahfestes (oder auch Pessach) stattfand, und das ist im Frihling. Jesus war
Jude, und die Christen deuteten das Passahfest um, Deshalb feierten sie fortan Ostern auch
im Frihling. Mit der Zeit vermischte sich das Osterfest immer wieder mit anderen Frihlings-
briuchen, und die Christen deuteten einige Rituale aus anderen Kulturen neu.

DAS OSTERFEUER

In der Nacht von Karsamstag auf Ostersonntag zlinden viele Gemeinden grofe
Osterfeuer an. Niemand kann sicher sagen, ob es diesen Brauch in Mitteleuropa schon
gab, bevor das Christentum hierherkam, doch es ist durchaus wahrscheinlich. Denn
vermutlich gab es bereits den Brauch, den Winter und die Dunkelheit durch Feuer zu
vertreiben. Als sich das Christentum in Europa verbreitete, wurden die Feuer umgedeutet:
Der Feuerschein ist nun ein Zeichen fir den lebenden Jesus Christus. In der Nacht vor Ostern
entziindet der Pfarrer in christlichen Gemeinden eine groBe neue ,Osterkerze®. Manchmal
wird sie an einem Osterfeuer angeziindet und dann in die Kirche getragen, Es gibt immer nur
eine Osterkerze pro Kirche. Sle wird ein Jahr lang in jedem Gottesdienst wieder angeziindet.
Die Kerze soll ein Zeichen flr das Licht des Ostermorgens sein, an dem Jesus Christus auf-
erstand. FRANK MUCHLINSKY & evangelisch.de

DER OSTERHASE

Wer schaon einmal Hasen beobachtet hat, kann sich erkléren, warum ausgerechnet
diese Tiere Symboale fiir den Frilhling sind: Sie sind schnell und beweglich, und weil sie
so fruchtbar sind, symbolisieren sie auch das Leben, das sich im Friihling wieder so
deutlich zeigt, Da kommt der christliche Glaube ins Spiel: Christen feiern an Ostern den
Sieg des Lebens (ber den Tod, weil Jesus am Ostermorgen auferstanden ist. Darum
kann das Christentum samtliche Friihlings- und Lebenssymbale so deuten, dass sie sich auf
Jesus Christus beziehen, Und der Hase ist auch ein Christussymbol: Im @stlichen Mittelmeer-
raum war er das Tiersymbol fiir Jesus, weil der Hase mit offenen Augenlidern schldft. Darin
sah man einen Hinweis auf Jesus, der nicht endgiiltig gestorben, sondern auferstanden ist. Er
ist also durch den Tod nicht ,entschlafen®, FRANK MUCHLINSKY @& evangelisch.de
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Auf lhre Gesund h-g!'t !
Dr: med. [Jiirgen Lauterbach
-
Facharzt flir Innere Madizin
{Hausdrztliche Versorgung)

Facharzt flr:
Arbeitsmedizin und Spoertmedizin
sowie fir Verkehrasmedizin

Im dimsms IZmiten sind wir flr Sie des |
Moentag .30 - L5.30 Uhr 11 Dienstag 7.30 - 15.00 Uhr
Bittwach 7.50 - 13.00 Uhr :: Dennearstag 7,30 - 14.00 Uhr
wrid 17.00 - 20,00 Uhr i1 Freitag 7.20 - 13,00 Uhr

OrdensritterstraBe 2 - 38642 Goslar - Okar
Telefen: 053321 334 617 - Telefan: 05321 334 627
E-Mail!: drlavterbachoker@acl.com

Beyoutiful

Kosmetikstudio der gepﬂegte Haut

Léwen Apotheke Oker Geburtstag, Muttertag,

Bahnhofstraflie 21 . o
38642 Goslar Oker Hochzeit, Jubildum
Tel: 05321 - 65736 Verschenken Sie schéne

Momente

Termine nach Vereinbarung Gutscheine bei uns




Neues aus der Kita St. Paulus
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Einen traumhaft schénen Jahres-
start hatten wir in unserer Kita, als
ein Regenbogen unser Haus
unter seinen Schutz nahm. Sofort
wurde dieser Moment fur die Zu-
kunft festgehalten und als positi-
ves Zeichen des Himmels als

Jahresmotto verstanden.
,Wohl behiitet ins neue Jahr*.

So haben wir dann auch begon-
nen. Traume bedeuten im Kinder-
garten meistens, dass es viel
Geld kostet, denn Kindertraume
beziehen sich meistens auf mate-
rielle Dinge. Da wir im Jahr sehr
sparsam waren konnten wir den

Kindern ihre Wiinsche fir die
Gruppen erfillen. So wurden in
den ersten Tagen ein neues
Puppentheater, verschiedene
Spiele, Parkgaragen, Arztkoffer
und einiges mehr ausgepackt und
ausprobiert.

Der Alltag hat uns wieder, auch
die ,Wurzelkinder“ haben sich
bereits auf den Weg gemacht
ihren Stadtteil zu erkunden. Der
erste Besuch in diesem Jahr war
zu Frau Dr. Anke Gabiriel in die
Zahnarztpraxis auf der Bahnhof-
strale. Hier konnten die Kinder
spielerisch erste Erfahrungen mit
verschiedenen Instrumenten
machen.
Der nachste Besuch ist bei Frau
Dr. Nétzel in der Kinderarztpraxis
geplant.
Wir wiinschen allen ein
gesegnetes Jahr 2020.

lhre Anga Voges




Die grinen Damen und Herren
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Die GRUNEN DAMEN und
HERREN suchen Nachwuchs--
wer macht mit?

Fir unsere freiwillige, ehrenamt-
liche Téatigkeit in der Asklepios
Harzklinik Goslar suchen wir
Damen und Herren, die uns ein-
mal in der Woche am Vormittag
unterstitzen.

Wir sind fur unsere Patienten da
und wollen ihnen den Kranken-
hausaufenthalt erleichtern:

Wir haben ein offenes Ohr und
Zeit fur ein Gesprach. (Wir unter-
liegen der Schweigepflicht)

Wir erledigen kleine Besorgungen
und kiimmern uns um Lesestoff.
Auch eine Téatigkeit in unserer

GO |
e LN

B .

Krankenhausbucherei, die auch
schrumpfendes Personal zu ver-
melden hat, wére eine Option.
Wir helfenden Patien-
ten ------- helfen Sieuns!
Nach umfassender Information
und Einfihrung erwartet Sie eine
sinnvolle Aufgabe mit Fortbil-
dungsmdglichkeiten und die
Aufnahme in ein motiviertes Team
von 30 Mitstreiter/innen.

Wenn Sie sich seelisch und kor-
perlich fit fihlen und Freude am
Kontakt mit Menschen haben,
melden Sie sich bitte bei Frau
Fricke (05321-2755)

Wir brauchen Siel
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HULSMANN ELEKTRO

& Netzwerk Montage GmbH

Haustechnik

elekto otae

Telefon 05321 63337 - Fax 63338 - www. huelamann.de - E-Mail: info@huelsmann.de
Elektroinstallation - Kundendienst
Beratung - Planung - Ausflhrung @

Telefon 05321 64900 - Fax 64002 L

o 3o

www.elektro-otte.de - info@elekiro-otte.de

BahnhofstraBe 7 - 38642 Goslar

Bestattungsinstitut Klotz

Inh. Detlev Peinemann

Alle Bestattungsarten - Uberfiihrungen
Grabpflege

By .‘..'.' ':|_r:._.' vorsorge . Deutsche
Zu Lebreiten Bastattungsvorsomge

Wir beraten Sit gerne. Treuhand AG
Bahnhofstr. 20 - 38642 Goslar/Oker

Tel.: 053 21 /60 88

www.bestattungsinstitut-klotz.de
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M wiirttembergische

Der Fels in der Brandung.

Wir bieten jedem die Vorsorge,
die zu seinem Leben passt

Wistenrot & Wirttembergische. Der Vorsorge-Spezialist.

Modernisieren und Energiekosten sparen!
So bek Sie zu hohe Energiekosten in den Griff.

Top-Finanzierur

Thre Modemisierungswisnche.
= Darkehen bis 30000 € chne Grundschald-

eintragung
= Firanzienung zu attraktiven Konditionen

Liebe Kunden,

Erol Giiltepe
Versicherungsfachmann (BWV)
Generalagentur

Versicherungsbiro

TalstraRe 30-3

38642 Goslar

Telefon 05321334625

Mobil 01708967304

Telefax 053321389336
erol.gueltepe@wuerttembergische de

ein Check-Up Ihrer Gesundheit ist genauso wichtig wie ein Check-Up Ihrer Versicherungen, die sich

standig dndern... Wir helfen lhnen gerne - sprechen Sie uns an!
Danke fir Ihr Vertrauen.
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Termine Sonntagstisch Ende 2020

Der Sonntagstisch Iadt ein zu einem preiswerten Dreigang-Menu in
netter Gesellschaft jeweils um 12:00 Uhr am 23. Februar 2020 im KvB-
Haus, am 22. Marz 2020 (Ort wird noch bekannt gegeben), am 24. Mai
2020 im KvB-Haus, am 21. Juni 2020 (Ort wird noch bekannt gegeben).
Verbindliche Voranmeldungen bitte bis Mittwoch vorher im Feierabend-
kreis oder unter Tel.: 61984.

Das Sonntagstisch-Team

Barbara und Norbert Bengsch, Irmgard Puse, Erika Miller

: Seit dem 1. Januar ist unsere Frau Will fir Berufstatige eine

: Pfarrsekretarin Frau Edith

¢ Vorlob offiziell im Ruhestand.

S Ihre Nachfolgerin durfte vielen

. aus der Gemeinde bereits als

: Kusterin bekannt sein. Frau

o Kathrin Will Gbernimmt ab sofort
* auch die Aufgaben der Pfarrsek-
. retarin. Mit ihrem Dienstantritt

o gelten auch geanderte Offnungs-
o « zeiten des Biiros...

: Kathrin Will vereint zukinftig die
o Aufgaben der Kisterin und der

: Pfarrsekretarin in Personalunion.
¢ Auch ihre Personalstunden

® verandern sich mit dem Jahres-
o .

¢ anfang, so dass neue Offnungs-
: zeiten des Pfarrbliros unum-

e génglich sind. Zudem erhofft sich

bessere Erreichbarkeit mit der
Offnung des Blros am "kommu-
nalen Donnerstagnachmittag".

Mo + Di: 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
Do: 15:00 Uhr - 18:00 Uhr

Austrager gesucht!

Wir suchen dringend helfende
Héande, die den Gemeindebrief

in die Haushalte tragen. Wenn Sie
4 x im Jahr Zeit haben,

melden Sie sich bitte im
Pfarrburo! (Tel. 6093)




Worum geht es an Ostern?
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DAS OSTERLAMM

Osterlamm ist ein klassisches
Osteressen; Als Fleisch noch
ausgesprochen wertvoll war,
gab es ein groBes Festessen,
wenn im Friihling die ersten
Lammer geboren wurden. Endlich war der
kalte Winter iiberstanden! Gleichzeitig ist das
Lamm schon seit Beginn des Christentums eln
Symbol fiir den auferstandenen Jesus Christus:
Wahrend Jesus lebte, brachte jeder gldubige
Jude fiir sich und seine Familie Opfer in einen
Tempel. Um Gott zu danken und sich fiir Feh-
ler zu entschuldigen, die man gemacht hatte.
Besonders beliebte und wertvolle Opfertiere
waren junge Lammer, Auch Jesus, der Sohn
Gottes, hat sich selbst geopfert, so glauben es
Christen. Er ist gestorben, um alle Menschen
zu befreien. Um allen den Glauben an die Aufer-
stehung zu geben. Wegen dieses groBen Opfers
wird Jesus schon seit fast 2000 Jahren Lamm
Gottes™ genannt.

FRANK MUCHLINSKY & evangelisch.de

Grafik: Pleller

2 DIE OSTEREIER

s Eier sind einerseits Zeichen fiir Fruchtbarkeit. Aus ihnen schiipfen im Friihling
kleine Kiiken. AuBerdem kann man Eier mit dem Grab vergleichen, in dem Jesus
lag: Es war ein Felsengrab, das durch einen schweren Stein verschlossen war,

Am Ostermorgen war er weggerollt. Ahnlich wie sich ein kleines Kilken seinen
Weg aus einem Ei durch die harte Schale bricht, so kann das Ei an Jesus erinnern, der aus
dem Felsengrab aufersteht. Dass wir Ostereier gern verstecken und vor allem Kinder sie su-
chen, geht auf eine Tradition des jidischen Passahfestes zurlick: Es erinnert an die Flucht des
Volkes Israel aus der Sklaverei in Agypten. Bei ihrer Flucht hatten die Israeliten nicht genug
Zeit, die Brote, die sie als Nahrung mitnehmen wollten, aufgehen zu lassen. In Erinnerung da-
ran isst man in einer jidischen Familie zu Passah grundsétzlich nur Brot, das ohne Hefe oder
Sauerteig gebacken Ist, nicht in irgendeiner Form gegoren hat, also , ungesduerte” Fladen,

Grafik: Pleffer

eine SiBigkeit.

Um alles, was sauer ist, zu entfernen,
grilndlich sauber. Einige Mitter nehmen ein Stiick Sauerteig und verstecken es irgendwo im
Haus. Die Kinder suchen danach - wie bei uns nach Ostereiern - und wer es findet, bekommt

machen viele jidische Familien ihr Haus vor Passah

FRANK MUCHLINSKY & evangelisch.de
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Auflésung von Seite 38

Félschung enlarvt

lhre Meinung ist uns wichtig!

Positives interessiert uns genauso
wie lhre Anregungen und Kritik.
Schreiben Sie uns doch einen Le-
serbrief zur mdglichen Verdéffentli-
chung. Bitte haben Sie Versténd-
nis, dass wir uns eventuelle Kir-
zungen vorbehalten und auf eine
Namensnennung bestehen mus-
sen. Das Redaktionsteam freut
sich auf lhre Post an das Pfarr-
blro oder per E-Mail (die Adressen

finden Sie auf Seite 58).

Sonntagstischtermine
23.02.2020 und 24.05.2020
jeweils um 12:00 Uhr im
Katharina-von-Bora-Haus
22.03.2020 und 21.06.2020 (Ort
wird noch bekannt gegeben)

Die Redaktion bedankt sich

... bei allen Inserenten der Werbeanzeigen und

bei den Zustellerinnen und Zustellern.

1
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Besondere kirchliche Dienste
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Tréager:

Diakonie im Braunschweiger Land,
gemeinnitzige GmbH,

Kreisstelle Goslar

Schitzenallee 6, 38644 Goslar
Tel.: 05321 -39 36 10

E-Mail: Diakonie.Goslar@Diakonie-
Braunschweig.de

Offnungszeiten:

Mo. u. Di.:  09:00 - 16:30 Uhr
Mi. u. Fr..  09:00 - 12:00 Uhr
Do. 11:00 - 16:30 Uhr

1. Beauftragte fiir Diakonie:
Beate Theermann
2. Verwaltung
Anette Krahnert
Simone Griine-Ristau
3. Sozialberatung
Ulrike von Raison

Telefonsprechzeiten:
Mo.: 09:00 - 10:30 Uhr
Do.: 13:30 - 15:00 Uhr

4. Schuldner- und Insolvenzbera-
tung

Schuldnerberater Eric Griitzun / Marc
Brink / Mohammad Jomaa

Telefonsprechzeiten:
Mo. u. Do.: 15:00 — 16:30 Uhr
Di. u. Mi.:  09:00 — 10:30 Uhr

5. Migrationsberatung
Aleksandra Gryska
Gemeindehaus St. Stephani
Obere KirchstralRe 4, Goslar
Tel. 05321 -7096 810

Sprechzeiten:
Mo. u Do.: 14:00 - 17:00 Uhr
Di.: 09:00 - 12:00 Uhr

6. FreiwilligenAgentur Goslar
Marion Bergholz
Wohldenbergerstralte 22-23
Tel. 05321 - 39 42 56

Sprechzeiten:

Mo.- Do.: 10:00 — 16:00 Uhr

Fr.: 10:00 — 13:00 Uhr

7. Kinder- und Jugendprojekt
,come in“
Danziger Stral3e 5, Goslar
Tel. 05321 — 39 42 56

8. ,Hallo Baby* — Willkommen in
Goslar und Langelsheim
Levke Ermert
Danziger Stralle 5, Goslar
Tel. 05321 — 3342 10
Telefonsprechzeiten:
Mo.- Do.:  09:00 - 12:00 Uhr
Mi.: 16:30 - 18:30 Uhr

9. Projektkoordination Familien-
netzwerk im Kirchengemeinde-
verband Goslar

Alina Wentz

Obere Kirchstrale 4, Goslar

Tel.: 0151 — 54 73 67 35

@ Diakonie
im Braunschweiger Land

/
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A\
WEBELING?

Die Elektro-Kompetenz :I:

Elektro Ebeling GmbH- Kreisstr.61- 38667 Bad Harzburg
Geschidiftsfiihrer Daniel Ohlendorf

Tel.: 05322-950 47 44 E-Mail: mail@dek-ebeling.de
www.dek-ebeling.de

Wir méehten (dass)
Sie gliicklich sehen.

Tel.: 05321-65162 www.augenart-goslar.de




So sind wir zu erreichen
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Pfarrbiiro

Kathrin Will

Am Stadtpark 13 - 38642 Oker
Tel. 6093 - Fax: 6220

E-Mail: pfarrbuero@kirchen-
gemiende-oker.de
www.kirchengemeinde-oker.de

Blrozeiten:
Mo + Di: 09:00 - 11:00 Uhr
Do: 15:00 - 18:00 Uhr

Bankverbindung:

Vb Nordharz

IBAN:
DE83268900196110147800
BIC: GENODEF1VNH

Pfarrer

Martin Feuge

Tel.: 05305 - 9127655

E-Mail:
pfarrer@kirchengemeinde-oker.de

Kirchenvorstands-
vorsitzender

Norbert Bengsch

Tel.: 61984

E-Mail:
norbert.boengsch@kirchengemein
de-oker.de

Kisterin

Kathrin Will
Handy: 0177 - 7833274

E-Mail:
kathrin.will@kirchengemeinde-
oker.de

Kindertagesstatten

St. Paulus

Tel.: 61605

E-Mail: kita-
paulus@kirchengemeinde-oker.de
www.stpauluskita.de

Martin-Luther

Tel.: 66165

E-Mail: kita-
malu@kirchengemeinde-oker.de
www.kita-martin-luther.de

Vermietung K-v-B-Haus

Kathrin Will

Tel: 3943548

Handy: 0177 - 7833274
E-Mail:
kathrin.will@kirchengemeinde-
oker.de

Vermietung Jugendheim

Marius Rademacher-Ungrad

Tel.: 733816

E-Mail: marius.rademacher-
ungrad@kichengemeinde-oker.de

Kirchenmusikerin

Bettina DoOrr
Tel.: 61686
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Taufen ,Du stellst meine FiiRe auf weiten Raum*

.y

(Psalm 31, 9)

60

"Nun aber bleiben Glaube, Hoffnung, Lie /ese \\ber die
Liebe ist die gré3te unter ihnen." (1. K rbrief 13,13)

o &

Trauungen
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,Befiehl den& ®9ege und hoffe auf ihn, er wird’s
wohl mac, eo (Psalm 37,5)
Beerdigungen ' 6 00
$ N
A ¥
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Gottesdienste Februar - Juli 2020
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Datum Zett | Ort Name Besonderheiten
16.02. | Sexagesiméi 10:30 Uhr|[ML| Prad. Bengsch
23.02. [Estomihi 10:30 Uhr [ML Pf. Feuge So-Tisch
01.03. | Invokavit 17:00 Uhr [ML| Prid. Bengsch
08.03. |Reminiszere 10:30 Uhr ML Pf. Feuge mit Abendmahl
15.03. [Okuli 16:00 Uhr [ML| Prid. Bengsch |Jugendgodi
22.03. [Litare 10:30 Uhr [ML Pt Feuge So-Tisch
29.03. | Judika 10:30 Uhr|[ML| Prad. Bengsch
05.04. [Palmsonntag 10:30 Uhr [ML Pf. Feuge
09.04. | Grindonnerstag 19:00 Uhr [TH| Prid. Bengsch |mit Griindonn.-Team
10.04. |Karfreitag 10:30 Uhr |ML Pf. Feuge mit AbendmahH-Kantorei
11.04. |Osternacht 23:00 Uhr|ML| Prad. Bengsch [mit Konfiteam
mit Kantorei/ anschl
12.04. [Ostersonntag 10:30 Uhr | ML Pf Feuge Osterbrunch/ mit Abendmahl
13.04. [Ostermontag 10:00 Uhr [TH| Préad. Bengsch |Osterfriihstiick mit Muslimen
19.04. [Quasimodogeniti  [10:30 Uhr | ML Pt Feuge
26.04. |Miserik. Domini 10:30 Uhr|[ML| Prad. Bengsch
02.05. [Sa. vor Konfirm.  [18:00 Uhr | ML Pf. Feuge Abendmahlsgd. Konf.
03.05. |Jubilate 1030 Uhr|ML|  PfFeuge | onirmation mit Team*
Kantorei
10.05. [Kantate 10:30 Uhr [ML Pf. Feuge Mit Taufe
17.05. |Rogate 10:30 Uhr[ML| Prid. Bengsch
21.05. |Himmelfahrt 1030 Uhr | FP [ Préad. Bengsch |mit Tieren?
24.05. |Exaudi 10:30 Uhr [ML Pf. Feuge mit Abendmahl; So-Tisch
31.05. [Pfingstsonntag 10:30 Uhr ML Pf Feuge mit Abendmahl
01.06. |Pfingstmontag GS --- gemeinsamer Gd GS
07.06. | Trinitatis 10:30 Uhr [ML| Prid. Bengsch
14.06.|1. So. n. Trinitatis | 10:30 Uhr|ML Pf Feuge
21.06.]2. So. n. Trinitatis | 10:30 Uhr| FP Pf. Feuge mit Abendmahl So-Tisch
28.06. [3. So. n. Trinitatis | 10:30 Uhr[ML| Prid. Bengsch
05.07.[4. So. n. Trintatis [10:30 Uhr | ML Pf Feuge
12.07.]5. So. n. Trinitatis  {10:30 Uhr [ML Pf Feuge mit Abendmahl
19.07.]6. So. n. Trinitatis | 10:30 Uhr| FP Pf. Feuge
26.07.]7. So. n. Trinitatis  [10:30 Uhr|[ML| Prad. Bengsch

ML = Martin-Luther-Kirche TH = Tafelhaus FP = Freiluftkirche. Paulus (drauf3en)







